Velkommen til 5,78
informasjonsmgte! |



Klokken 18.00-18.45, felles

\______________/

» Skolehverdagen

* Helhetlige tilbud til elevene
* St@tteapparat

* Kommunikasjon og informasjon

Klokken 18.50-19.20, per idrett

Prog ram * Status og info. om den enkelte idrett

Klokken 19.30-20.00, klassevis
* Klassemiljg

e Skoleregler




Timeplan VG1

DAG/KL. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

IDRETT (VG1) (VG2/VG3:)
(Leksehjelp) SKOLE IDRETT

08.00-10.00 IDRETT IDRETT IDRETT

10.00-10.30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

10.30-12.55
KAMPER

KONKURRANSER

STEVNER
12.55-13.35

13.35-15.10

KLUBBTRENING




Skolehverdagen

Fagfornyelsen

* Undervegsvurdering / Vurdering
for leering

* Blokkdager (hver tirsdag)
* Kartlegging
* Leksehjelp




Skolehverdagen

Skolemilj@

» «Alle elever har rett til et trygt og
godt skolemiljg som fremmer helse,
inkludering, trivsel og laering»

VIP Makkerskap

* Gitrygghet til eleven ved skolestart
e Etablere et godt lzeringsmiljg

* (ve pa a veere gode kollegaer
Melde fra

* Via meldeskjema pa elevenes Teams

* E-post eller mobil



< Alle team

Elever og ansatte TTG

¥ Hovedkanaler
Generelt
Karriereveiledning 25-26
VG1-elever
VG2-elever
VG3-elever

Generelt Innlegg Delt Side | Skolemilig v | IT-siden  Arshjul - elever ~ Stetteapparat

&) Sidedetaljer (32 Forhandsversion I Analyse

Et trygt og godt skolemiljg

Alle har rett til et trygt og godt skolemilje

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse, inkludering, trivsel og lzering.

Denne retten er forankret i Opplaeringsloven kapittel 12, som palegger skolen a jobbe aktivt og
systematisk for & forebygge mobbing, vold, diskriminering og andre krenkelser.

Et godt skolemiljg handler ikke bare om fraveer av negative hendelser — det handler ogsa om a
skape et fellesskap preget av inkludering, respekt og medvirkning.

Skolen har en plikt til & gripe inn og felge opp dersom en elev ikke har det trygt og godt pa
skolen, og alle ansatte har en meldeplikt og handlingsplikt ved mistanke om eller kjennskap til
krenkende atferd.

Bade elever og foresatte skal vite hvordan de kan si ifra, og veere trygge pa at skolen tar alle
meldinger pa alvor. Et trygt og godt skolemiljz er et felles ansvar — og en forutsetning for at
elevene skal kunne lzere, utvikle seg og trives.

Dersom du gnsker & melde fra til skolen om ugnskede hendelser, benytter du knappen
"Meldeskjema” pa denne siden. Dette skjemaet mottas av rektor og verneombud ved skolen.

Du kan ogsa melde fra til miljgarbeider, helsesykepleier eller annen ansvarlig pa én av felgende
mater:

* 22 Melding pa Teams
e & E-post

o { Telefon
e 2% Direkte kontakt

(> X Metna v (B

Publisert 9/14/2026 (& Del v  / Rediger

Skoleregler og handlingsplan for

skolemiljget ved TTG

Her finner du skolereglene, meldeskjema og
andre dokumenter knyttet til skolemiljget ved
TTG:

Skoleregler

Meldeskjema

Handlingsplan for skolemilja

Vedlegg til skoleregler



Fagvalg

Matematikk 1P eller 1T

» Kartlegging og mulighet for bevegelse
fra skolestart til hgstferie

Programfag Vg2 og Vg3

* Valg i februar, i forbindelse med
spknad til neste trinn

* Se narmere beskrivelse av vare
programfag pa telemarktoppidrett.no
(Gymnas/Fag og timefordeling)




Mac

* Elevene leier hver sin Mac itre ar

Kr. 1398,- per ar

Leieavtale signert sammen med
avtale om skoleplass

Digitale bgker
Ta godt vare pa Mac-en
Forsikring




Visma InSchool

* Elever og foresatt finner

Timeplan

Vurderinger

Fraveer

Seknad om programfag

Seknad om utvidet tid, tilrettelegging,
fritak vurdering norsk sidemal osv.

Skolebevis

* Finnes som app for elevene, ikke egen
foreldre-app

* Innlogging via
https://telemarktoppidrett.no



https://telemarktoppidrett.no/

Diverse

* Foreldresamtaler uke 48
* |nvitasjon pa e-post
* Booke fysisk, telefon, Teams
* Unngd dobbeltbookinger
* Snakke med hvem?

* Reisedokumenter pa samling
* Pass
* HELFO-Kort
* Forsikring

Kjeere foresatte

Vi inviterer dere til foreldresamtaler ved Telemark Toppidrett Gymnas.
Velg tidspunkt direkte hos den aktuelle lzereren eller treneren. Ta direkte
kontakt med den enkelte lzerer eller trener dersom det dukker opp noe
i etterkant som gjer at avtalen ma endres.

@ 15 minutter per samtale 9 Telemark Toppidrett Gymnas

Har du generelle spersmal om organiseringen av foreldresamtalene?
Ta gjerne kontakt med meg.
Med vennlig hilsen, Mari Hagen




Med mot, respekt og
engasjement utvikler vi
morgendagens. utovere



Malarbeidet

Definer hvor du vil, og hva du ma jobbe med for & komme dit.

Utviklingshjulet

Restitusjon
Restitusjonsprosessen skal
gjenopprette og bedre fysisk

Trening
og psykisk normaltilstand.

God trening kjennetegnes av
kontinuitet, kvalitet og effekt.

Fysiske
prestasjonsfaktorer
Fysiologiske og tekniske
faktorer som er avgjgrende
for prestasjonsevnen.

Erneering
God ernaering er bade helse-
og prestasjonsfremmende.

o

Helse
Mentale Prioritering av helse pa kort sikt
prestasjonsfaktorer gker sannsynligheten for

Mentale faktorer som pa kort prestasjonsutvikling pa lang sikt.

og lang sikt er avgjgrende
for prestasjonsutviklingen.

Samspill
Kun i samarbeid med andre kan
du fa frem det beste i deg selv.

Rammebetingelser
Gode rammebetingelser

er ytre forhold som bidrar

til forutsigbarhet, og gkt kvalitet
i reningshverdagen.

Livsmestring
Livet byr pa mange
utfordringer bade i og
utenfor idretten. Noe
kan man gjgre noe
med, resten ma man
ta hensyn til.




T

Stotteapparat

Tine Jeanett Andersen

Hovedtrener mix-sport, fysioterapeut

Send e-post
Tif: 95780883

Kjetil Lie
Hovedtrener sjakk, miljgarbeider

Send e-post
TIf: 41403197

Geir Vidar Bge

Hovedtrener friidrett, leerer, karriereveileder

Send e-post
TIf: 47880540

Camilla Syversen

Leerer, kostholdsveileder

Send e-post
TIf: 93803968

Anita Haland

Helsesykepleier

Send e-post
TIf: 97716134

Christine Varadian Johnsen

Leerer, radgiver utenlandsstudier

Send e-post
TIf: 95211767

Louise Rodgers Holte

Mentaltrener, studiekoordinator

Send e-post
TIf: 92402943

4

Trude Elisabeth Botn

Laerer, ITO-koordinator, karrierevelledar

Send e-post




Lenke til

samtykkeskjema

En studie som vurderer om forebygging har effekt
-forebygging av kroppsmisneye og spiseforstyrrelser

-fremmer kroppsaksept, matro og kritisk bruk av
sosiale medier

Il Foreldres
samtykker

https://nettskjema.no/a/644736

For spersmal; therese.f. mathisen@hiof.no
Eller mobil: 95752818




VGI1A rom S1

Kontaktleerer: Mari/Kristin

30 elever
13 jenter, 17 gutter

*Cheerleading
*Fotball

*Friidrett
*Mix-sport
*Sjakk

v

Fornavn g Etternavn v
Andreas Aasen

Benjamin Hesmyr

Eirik Heimdal Sandmo

Jacob Sanday-Thorkildsen
Jargen Berg

Matheo Solvi-Moe

Mathias Andersen Follaug

Tobias Nekstad Grave

Torjus Tangerud Braten

Torkil Jensen




VG1B rom S2

Kontaktleerer: Christine/Sofie

30 elever
12 jenter, 18 gutter

*Fotball
Basket

v

Fornavn g Etternavn v
Henrik Tallakstad
Johannes Aanning

Johannes Efrem Rusom

Kristian Vage-Kimerud
Magnus Straume Sigon

Mardin Salih

Martin Johan Lindkjenn Staakkan

Matias Valla-Johansen
Matteo Solen Tollefsen

Ola Torskog Handlykken

Tobias Solen Tollefsen

Tov Matheus Rasholt-Rakkestad




VG1C rom S4

Kontaktleerer: Camilla

31 elever
14 jenter, 17 gutter

Svgmming
*Handball
*|shockey
*Langrenn



Idrett Rom

Basket K5 (5. etg.)
Bryting Mgterom 3 (adm.)
Cheerleading K6 (5. etg.)
Romp|an Fotball ViP (3. etg.)
idrett Friidrett Mg@terom 2 (adm.)
Handball K2 (3. etg.)
Ishockey K3 (3. etg.)
Langrenn K7 (adm.)
Mix-sport S1 (Svingen)
Sjakk S2 (Svingen)

Svgmming S4 (Svingen)
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