
Velkommen til 
informasjonsmøte!



Program

Klokken 18.00-18.45, felles

• Skolehverdagen

• Helhetlige tilbud til elevene

• Støtteapparat

• Kommunikasjon og informasjon

Klokken 18.50-19.20, per idrett

• Status og info. om den enkelte idrett

Klokken 19.30-20.00, klassevis

• Klassemiljø

• Skoleregler



Timeplan VG1



Program

Klokken 18.00-18.40, felles

• Skolehverdagen

• Helhetlige tilbud til elevene

• Støtteapparat

• Kommunikasjon og informasjon

Klokken 18.50-19.20, klassevis

• Klassemiljø

• Skoleregler

Klokken 19.30-20.00, per idrett

• Status og info. om den enkelte idrett



Skolehverdagen





Fagvalg

Matematikk 1P eller 1T

• Kartlegging og mulighet for bevegelse 
fra skolestart til høstferie 

Programfag Vg2 og Vg3

• Valg i februar, i forbindelse med 
søknad til neste trinn

• Se nærmere beskrivelse av våre 
programfag på telemarktoppidrett.no 
(Gymnas/Fag og timefordeling)



Mac

• Elevene leier hver sin Mac i tre år

• Kr. 1398,- per år

• Leieavtale signert sammen med 
avtale om skoleplass

• Digitale bøker

• Ta godt vare på Mac-en

• Forsikring



Visma InSchool

• Elever og foresatt finner
• Timeplan

• Vurderinger
• Fravær
• Søknad om programfag
• Søknad om utvidet tid, tilrettelegging, 

fritak vurdering norsk sidemål osv.
• Skolebevis

• Finnes som app for elevene, ikke egen 
foreldre-app

• Innlogging via 
https://telemarktoppidrett.no

https://telemarktoppidrett.no/


Diverse

• Foreldresamtaler uke 48

• Invitasjon på e-post

• Booke fysisk, telefon, Teams

• Unngå dobbeltbookinger

• Snakke med hvem?

• Reisedokumenter på samling

• Pass

• HELFO-Kort

• Forsikring



Med mot, respekt og 
engasjement utvikler vi 
morgendagens utøvere



Trening
God trening kjennetegnes av 

kontinuitet, kvalitet og effekt.

Fysiske

prestasjonsfaktorer
Fysiologiske og tekniske

faktorer som er avgjørende

for prestasjonsevnen.

Mentale

prestasjonsfaktorer
Mentale faktorer som på kort

og lang sikt er avgjørende

for prestasjonsutviklingen.

Samspill
Kun i samarbeid med andre kan 

du få frem det beste i deg selv. Livsmestring
Livet byr på mange

utfordringer både i og

utenfor idretten. Noe

kan man gjøre noe

med, resten må man

ta hensyn til.

Helse
Prioritering av helse på kort sikt 

øker sannsynligheten for

prestasjonsutvikling på lang sikt.

Rammebetingelser
Gode rammebetingelser

er ytre forhold som bidrar

til forutsigbarhet, og økt kvalitet

i treningshverdagen.

Ernæring
God ernæring er både helse-

og prestasjonsfremmende.

Restitusjon
Restitusjonsprosessen skal

gjenopprette og bedre fysisk

og psykisk normaltilstand.

Målarbeidet
Definer hvor du vil, og hva du må jobbe med for å komme dit. Utviklingshjulet



Støtteapparat



Lenke til 
samtykkeskjema



VG1A rom S1
Kontaktlærer: Mari/Kristin

30 elever

13 jenter, 17 gutter

•Cheerleading

•Fotball

•Friidrett

•Mix-sport

•Sjakk



VG1B rom S2
Kontaktlærer: Christine/Sofie

30 elever

12 jenter, 18 gutter

•Fotball

•Basket



VG1C rom S4
Kontaktlærer: Camilla

31 elever

14 jenter, 17 gutter

•Svømming

•Håndball

•Ishockey

•Langrenn



Romplan 
idrett

Idrett Rom

Basket K5 (5. etg.)

Bryting Møterom 3 (adm.)

Cheerleading K6 (5. etg.)

Fotball ViP (3. etg.)

Friidrett Møterom 2 (adm.)

Håndball K2 (3. etg.)

Ishockey K3 (3. etg.)

Langrenn K7 (adm.)

Mix-sport S1 (Svingen)

Sjakk S2 (Svingen)

Svømming S4 (Svingen)
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