
Velkommen til 
informasjonsmøte!



Program

Klokken 18.00-18.45, felles

• Skolens helhetlige tilbud til elevene

Klokken 18.50-19.20, per idrett

• Status og info. om den enkelte idrett

Klokken 19.30-20.00, klassevis

• Klassemiljø

• Skoleregler



Støtteapparat



Skolehverdagen

• Underveisvurdering / Vurdering 
for læring

• Blokkdager (hver tirsdag)



Timeplan VG1



Skolehverdagen

Skolemiljø

• «Alle elever har rett til et trygt og godt 
skolemiljø som fremmer helse, 
inkludering, trivsel og læring»

VIP Makkerskap
• Gi trygghet til eleven ved skolestart 

• Etablere et godt læringsmiljø 
• Øve på å være gode kollegaer

Kantine

https://konosor.no/kantina 

https://konosor.no/kantina




Fraværsreglement
Hovedregel:

• Alt fravær skal telles med.
• En elev som har nådd fraværsgrensen (10%), må 

dokumentere ytterligere fravær for ikke å miste 
vurdering med karakter.

Fravær som skyldes helseforhold:

• Elev kan levere egenmelding frem til 10% fravær. Lever 
gjerne dokumentasjon fra andre, men fraværet 
registreres uansett som fravær i fag.

• Hvis en elev har nådd fraværsgrensen (10%), må eleven 
legge ved dokumentasjon fra helsepersonell (lege, 
tannlege, psykolog, BUP, helsesykepleier mv.) ved mer 
helsefravær, for å få dette godkjent.



Fraværsreglement
Følgende fravær (utenom helseforhold) godkjennes 
fortløpende ved dokumentasjon:

• Velferdsforhold (egenmelding signert foresatte el. 
myndig elev)

• Andre religiøse høytidsdager enn de offentlige 
helligdagene (avgrenset til to dager)

• Lovpålagt oppmøte

• Arbeid som tillitsvalgt, politisk arbeid el. hjelpearbeid

• Trygghetskurs på bane, andre og tredje del av 
trygghetskurs på vei og førerprøve for klasse B 

Varsel:
• En elev som nærmer seg 10,0 prosent fravær skal varsles, 

slik at eleven kan forberede seg på at alt helsefravær 
som overstiger dette må dokumenteres av 
helsepersonell.



Fagvalg

Matematikk 1P eller 1T

• Kartlegging og mulighet for bevegelse 
fra skolestart til høstferie 

Programfag Vg2 og Vg3

• Valg i februar, i forbindelse med 
søknad til neste trinn

• Se nærmere beskrivelse av våre 
programfag på telemarktoppidrett.no 
(Gymnas/Fag og timefordeling)



Med mot, respekt og 
engasjement utvikler vi 
morgendagens utøvere



Mot

• Tørre å utfordre seg selv
• Tørre å være seg selv
• Tørre å stå for egne verdier 
• Tåle å bli utfordret 



Respekt

• Respekt for både seg selv og 
andre er et viktig fundament i alle 
situasjoner og i alle relasjoner 
mellom mennesker ved og utenfor 
TTG



Engasjement

• Bidra positivt både for seg selv og 
for fellesskapet



Utvikler

• Ta ut potensiale både som utøver 
og elev
• Riktig innsats i ulike 

utviklingsfaser skal bidra til en 
best mulig utvikling i et langsiktig 
perspektiv 
• Utvikle selvstendige og 

ansvarsbevisste mennesker



Vi

• Alle ansatte og elever ved TTG skal 
framstå som et felles team, der 
ulike funksjoner arbeider mot 
samme mål
• Vi gjør hverandre gode



Morgendagens 
utøvere
• Med morgendagen understrekes en 

langsiktig tenkning i læring og 
utvikling ved TTG
• Kombinasjonen av utdanning og 

idrett på et høyt nivå, utfordrer og 
utvikler egenskaper hos den enkelte 
som vil ha stor verdi både i studier, 
idrettskarriere og yrkesliv
• TTG ønsker å utvikle hele mennesker 

til gode samfunnsborgere



Trening
God trening kjennetegnes av 
kontinuitet, kvalitet og effekt.

Fysiske
prestasjonsfaktorer
Fysiologiske og tekniske
faktorer som er avgjørende
for prestasjonsevnen.

Mentale
prestasjonsfaktorer
Mentale faktorer som på kort
og lang sikt er avgjørende
for prestasjonsutviklingen.

Samspill
Kun i samarbeid med andre kan 
du få frem det beste i deg selv. Livsmestring

Livet byr på mange
utfordringer både i og
utenfor idretten. Noe
kan man gjøre noe
med, resten må man
ta hensyn til.

Helse
Prioritering av helse på kort sikt 
øker sannsynligheten for
prestasjonsutvikling på lang sikt.

Rammebetingelser
Gode rammebetingelser
er ytre forhold som bidrar
til forutsigbarhet, og økt kvalitet
i treningshverdagen.

Ernæring
God ernæring er både helse-
og prestasjonsfremmende.

Restitusjon
Restitusjonsprosessen skal
gjenopprette og bedre fysisk
og psykisk normaltilstand.

Målarbeidet
Definer hvor du vil, og hva du må jobbe med for å komme dit. Utviklingshjulet



IT- og 
kommunikasjonsløsninger

• Elevene leier hver sin Mac i tre år
• Kr. 1398,- per år
• Leieavtale signert sammen med 

avtale om skoleplass
• Digitale bøker
• Ta godt vare på Mac-en
• Forsikring



Visma InSchool

• Elever og foresatt finner
• Timeplan
• Vurderinger
• Fravær
• Søknad om programfag
• Søknad om utvidet tid, tilrettelegging, 

fritak vurdering norsk sidemål osv.
• Skolebevis

• Finnes som app for elevene, ikke egen 
foreldre-app

• Innlogging via 
https://telemarktoppidrett.no 

https://telemarktoppidrett.no/




Visma InSchool: 
skolebevis



Office 365
• Kommunikasjon med lærere, 

trenere og administrasjon via chat.
• Tilbakemeldinger i OneNote og 

Teams
• Fagstoff i OneNote
• Lagring i OneDrive
• Skrive/presentere i 

Word/Excel/PowerPoint
• Praktisk informasjon i Team for 

idretten, klassen og det enkelte 
fag.



Teams

Husk å skru på varslinger



Årshjul for elever (Teams)



Prøver: Exam.net (stengt internett)



VG1A rom S5
Kontaktlærer: Mari
28 elever
10 jenter, 18 gutter
•Bryting
•Fotball
•Friidrett
•Langrenn
•Sjakk
•Svømming



VG1B rom S1
Kontaktlærer: Karianne
30 elever
11 jenter, 19 gutter
•Basketball
•Fotball
•Mix-sport



VG1C rom S2
Kontaktlærer: Camilla
30 elever
13 jenter, 17 gutter
•Bryting
•Håndball
•Ishockey



Romplan 
idrett

Idrett Rom

Basket K1 (3. etg.)

Bryting S1 (Svingen)

Fotball ViP (3. etg.)

Friidrett Møterom 4 (administrasjon)

Håndball K2 (3. etg.)

Ishockey K3 (3. etg.)

Sjakk S2 (Svingen)

Mix-sport S3 (Svingen)

Svømming S5 (Svingen)


