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Klokken 18.00-18.45, felles

» Skolens helhetlige tilbud til elevene

Klokken 18.50-19.20, per idrett

e Status og info. om den enkelte idrett

Klokken 19.30-20.00, klassevis
e Klassemiljg

e Skoleregler




o

Stotteapparat

Tine Jeanett Andersen Camilla Syversen Louise Rodgers Holte
Hovedtrener mix-sport, fysioterapeut Leerer, kostholdsveileder Mentaltrener, studiekoordinator
Send e-post Send e-post Send e-post

TIf: 95780883 TIf: 93803968 TIf: 92402943

Kjetil Lie Anita Haland Karianne Kleppe

Hovedtrener sjakk, miljgarbeider Helsesykepleier Leerer, spes.ped.koordinator
Send e-post Send e-post Send e-post
TIf: 41403197 TIf: 97716134 TIf: 90024064

Geir Vidar Bge Christine Varadian Johnsen
Hovedtrener friidrett, lzerer, karriereveileder Laerer, radgiver utenlandsstudier
Send e-post Send e-post

TIf: 47880540 TIf: 956211767



Skolehverdagen

* Underveisvurdering / Vurdering
for leering

* Blokkdager (hver tirsdag)




Timeplan VG1

DAG/KL. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

IDRETT (VG2/VG3:)

08.00-10.00 IDRETT (V1) IDRETT IDRETT
(Leksehjelp) SKOLE IDRETT

10.00-10.30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

10.30-12.55 SKOLE

13.35-15.10 SKOLE SKOLE

KAMPER
KONKURRANSER
STEVNER

KLUBBTRENING




Skolehverdagen

Skolemiljg

* «Alle elever har rett til et trygt og godt
skolemiljg som fremmer helse,
inkludering, trivsel og laering»

VIP Makkerskap
* Gitrygghet til eleven ved skolestart
* Etablere et godt laeringsmiljg

* @ve pa a vaere gode kollegaer

Kantine

https://konosor.no/kantina



https://konosor.no/kantina

< Alle team

.

Elever og ansatte TTG

~ Hovedkanaler
Generelt
Karriereveiledning 23-24
VG1-elever

VG2-elever
VG3-elever

Generelt Innlegg Filer Skolemiljg v IT-siden  Stgtteapparat  Arshjul - elever

€83 Sidedetaljer (2 Forhandsversjon Analyse Publisert 8/11/2025

Et trygt og godt skolemiljz

Alle har rett til et trygt og godt skolemiljo Skoleregler og handlingsplan for

Alle elever har rett til et trygt og godit skolemiljz som fremmer helse, inkludering, trivsel og lzering.  skolemiljget ved TTG
Denne retten er forankret i Opplaeringsloven kapittel 12, som palegger skolen & jobbe aktivt og

systematisk for a forebygge mobbing, vold, diskriminering og andre krenkelser. Her fioner du skelereglene; Varslingssijea

og andre dokumenter knyttet til skolemiljget

Et godt skolemiljg handler ikke bare om fraveer av negative hendelser — det handler ogsa om a ved TTG:

skape et fellesskap preget av inkludering, respekt og medvirkning.

Skolen har en plikt til & gripe inn og felge opp dersom en elev ikke har det trygt og godt pa
skolen, og alle ansatte har en meldeplikt og handlingsplikt ved mistanke om eller kjennskap til

krenkende atferd.
Bade elever og foresatte skal vite hvordan de kan si ifra, og vaere trygge pa at skolen tar alle Varslingsskjema

meldinger pa alvor. Et trygt og godt skolemiljg er et felles ansvar — og en forutsetning for at
elevene skal kunne laere, utvikle seg og trives.

Dersom du gnsker & varsle skolen om ugnskede hendelser, kan du kontakte rektor, miljgarbeider, Handlingsplan for skolemiljs

helsesykepleier eller annen ansvarlig pa én av felgende mater:

* 22 Melding pa Teams Vedlegg til skoleregler
e & E-post
o %, Telefon
e $¢ Direkte kontakt
Du kan ogsa varsle via digitalt skjema ved a trykke pa knappen til hayre.




Fraveersreglement

Hovedregel:
e Alt fravaer skal telles med.

* En elev som har nadd fraveersgrensen (10%), ma
dokumentere ytterligere fravaer for ikke a miste
vurdering med karakter.

Fravaer som skyldes helseforhold:

e Elev kan levere egenmelding frem til 10% fravaer. Lever
gjerne dokumentasjon fra andre, men fraveeret
registreres uansett som fraveer i fag.

* Hvis en elev har nadd fraveersgrensen (10%), ma eleven
legge ved dokumentasjon fra helsepersonell (/ege,
tannlege, psykolog, BUP, helsesykepleier mv.) ved mer
helsefraveer, for a fa dette godkjent.



Fraveersreglement

Folgende fravaer (utenom helseforhold) godkjennes
fortlppende ved dokumentasjon:

» Velferdsforhold (egenmelding signert foresatte el.
myndig elev)

* Andre religigse hgytidsdager enn de offentlige
helligdagene (avgrenset til to dager)

* Lovpalagt oppmate
* Arbeid som tillitsvalgt, politisk arbeid el. hjelpearbeid

* Trygghetskurs pa bane, andre og tredje del av
trygghetskurs pa vei og forerprgve for klasse B

Varsel:

* En elevsom naermer seg 10,0 prosent fravaer skal varsles,
slik at eleven kan forberede seg pa at alt helsefravaer
som overstiger dette ma dokumenteres av
helsepersonell.



Fagvalg

Matematikk 1P eller 1T

* Kartlegging og mulighet for bevegelse
fra skolestart til hgstferie

Programfag Vg2 og Vg3

* Valgifebruar, i forbindelse med
spknad til neste trinn

* Se narmere beskrivelse av vare

programfag pa telemarktoppidrett.no
(Gymnas/Fag og timefordeling)




Med mot, respekt og
engasjement utvikler vi

morgendagens utgvere




Mot

* Torre a utfordre seg selv

* Torre a vaere seg selv

* Torre a sta for egne verdier
e Tale a bli utfordret




Respekt

* Respekt for bade seg selv og
andre er et viktig fundament i alle
situasjoner og i alle relasjoner
mellom mennesker ved og utenfor

TTG




Engasjement

* Bidra positivt bade for seg selv og
for fellesskapet




Utvikler

* Ta ut potensiale bade som utgver
og elev

* Riktig innsats i ulike
utviklingsfaser skal bidra til en
best mulig utvikling i et langsiktig
perspektiv

» Utvikle selvstendige og
ansvarsbevisste mennesker




Vi

* Alle ansatte og elever ved TTG skal ‘
framsta som et felles team, der

ulike funksjoner arbeider mot
samme mal

* Vi gjor hverandre gode



Morgendagens
utovere

* Med morgendagen understrekes en
langsiktig tenkning i laering og
utvikling ved TTG

 Kombinasjonen av utdanning og
idrett pa et hgyt niva, utfordrer og
utvikler egenskaper hos den enkelte
som vil ha stor verdi bade i studier,
idrettskarriere og yrkesliv

* TTG @gnsker a utvikle hele mennesker
til gode samfunnsborgere




Malarbeidet
Definer hvor du vil, og hva du ma jobbe med for & komme dit.

Utviklingshjulet

Restitusjon
Restitusjonsprosessen skal
gjenopprette og bedre fysisk

Trening
og psykisk normaltilstand.

God trening kjennetegnes av
kontinuitet, kvalitet og effekt.

Fysiske
prestasjonsfaktorer
Fysiologiske og tekniske
faktorer som er avgjgrende
for prestasjonsevnen.

Erneering
God erneering er bade helse-
og prestasjonsfremmende.

Mental Helse
enta e_ Prioritering av helse pa kort sikt
prestasjonsfaktorer gker sannsynligheten for

Mentale faktorer som pa kort prestasjonsutvikling pa lang sikt.

og lang sikt er avgjgrende
for prestasjonsutviklingen.

Samspill
Kun i samarbeid med andre kan
du fa frem det beste i deg selv.

Rammebetingelser
Gode rammebetingelser

er ytre forhold som bidrar

til forutsigbarhet, og @kt kvalitet
i treningshverdagen.

Livsmestring
Livet byr pa mange
utfordringer bade i og
utenfor idretten. Noe
kan man gjgre noe
med, resten ma man
ta hensyn til.




IT- og
kommunikasjonslgsninger

* Elevene leier hver sin Mac i tre ar
* Kr. 1398,- per ar

* Leieavtale signert sammen med
avtale om skoleplass

 Digitale bgker
* Ta godt vare pa Mac-en
e Forsikring




Visma InSchool

* Elever og foresatt finner

Timeplan

Vurderinger

Fravaer

Sgknad om programfag

Seknad om utvidet tid, tilrettelegging,
fritak vurdering norsk sidemal osv.

Skolebevis

* Finnes som app for elevene, ikke egen
foreldre-app

* Innlogging via
https://telemarktoppidrett.no



https://telemarktoppidrett.no/

25 telemarktoppidrett.no
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Visma InSchool:
skolebevis

Skolebevis

Riccardo Gamboa

videregaende skole

v/ Gyldig

Fodselsdat 02.2003
7180964

2



Office 365

* Kommunikasjon med lzrere,
trenere og administrasjon via chat.

* Tilbakemeldinger i OneNote og
Teams

Fagstoff i OneNote

Lagring i OneDrive

Skrive/presentere i
Word/Excel/PowerPoint

Praktisk informasjon i Team for
idretten, klassen og det enkelte
fag.




Activity

a
Calendar

()

Apps

10

14

15

5]

Teams

_ o
B Calendar

Today < > september2021 \/
mandag tirsdag onsdag
Toppidrett Styrke/Basis/Restitusjon Toppidrett Handballtrening TR
Stevnehallen Stevnehallen Stian Sundba
Magnus Boman Magnus Boman
@ @
Matte 1T
Ingrid Marie Lindstram
Matte 1T Naturfag (lab)
K7
Ingrid Marie Lindstrem Eva Therese Sletten
@ ae
( ( Norsk 1C - Grammatikk:
1 st 1 setningsledd. Direkte og
Helge Hogbe &) © | Helge Hogbe ) © | Anne Marthe Berberg Nossek Ei©)  lindirekte objeke
s1
Helge Hogberg Rollefsen
Engelsk 1C - sum-up and practice for test Spansk 2 Vg1 - oversette, gjiennomga T
s1 SER/ESTAR/HAY, oppsummere &
S5
Anne Marthe Berberg Nossek TSI
Anne Marthe Berberg Nossek
ae e

B Work week

16

torsdag

Kroppseving Basis/styrketrening
Stevnehallen

Magnus Boman v Klasser

TTG Fotball 25-26
Engelsk 1C iz
s1

Anne Marthe Berberg Nossek

3B Norsk (25/26)

Matte 1T
S5 >
Ingrid Marie Lindstram e 2

Geografi 4 Historie og fil
s1 (25/26)
Eva Therese Sletten

&

v Team

Support alle elever

usk a skru pa varslinger

TTG VG3B/HISTORIE
(25/26)

2

TTG Vg3b (2!

2

TTGB

SOSIALKUNNSKAP

&

Elever og ansatte TTG

- TTG Vg2ABC/Sp2a

&8 Blimed i eller opprett et team




Arshjul for elever (Teams)

© Disk [ Liste 5] Kalender K >>  Sep. 2025 - Feb. 2026 {33 Settings

Skolerute VG1Underv... VG2 Underv... VG3 Underv... Idrett
- %
x 9
oS ™
17 Norsk skrivegkt 2B, 2C
18 < £s] < £s] <
19 < Ls] < Ls] <
20
2 Blokkdag: Matematikk 1P+1T Blokkdag: Spa/Ty Norsk Blokkdag
22 DKS: Kino "Den stygge stesast DKS: Kino: "Den stygge stesgs HF2: Refleksj m
fv)
=
Q
X 23
24 Prove i naturfag 1ABC
25 o o o o o
26 o < o < SELGE
28 Blokkdag: Spansk og tysk Blokkdag: Hf1/@S/Eng1/Kjemi Fysikk 2/ Sosialkunnskap Blok Sjakk leir
< 29 Oslo-tur VG3
<
Q
X 30
31
1 < o < o
2 < < < o
3
4 Blokkdag: Naturfag Blokkdag: Sos/Fy1 Norsk Blokkdag Fotball til
5 Kjemi 2 prove Saamans
1)
=
Q
X 6
7




Demo Prave

Prover: Exam.net (stengt internett)



VG1A rom S5

Kontaktlaerer: Mari

28 elever

10 jenter, 18 gutter
*Bryting

*Fotball

*Friidrett

*Langrenn

*Sjakk

Svgmming



VG1B rom S1

Kontaktlaerer: Karianne

30 elever

11 jenter, 19 gutter
*Basketball

*Fotball

*Mix-sport



VG1C rom S2

Kontaktlaerer: Camilla

30 elever

13 jenter, 17 gutter
*Bryting

*Handball
*|lshockey



Romplan

idrett

Basket
Bryting
Fotball
Friidrett
Handball
Ishockey
Sjakk
Mix-sport

Svgmming

K1 (3. etg.)

S1 (Svingen)

ViP (3. etg.)

Mgterom 4 (administrasjon)
K2 (3. etg.)

K3 (3. etg.)

S2 (Svingen)

S3 (Svingen)

S5 (Svingen)



