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Program

A

. 18:00 — Del 1. Felles informasjon ved skolens ledelse
. 18:50 — Pause. Kaffe og frukt
. 19:10 — Del 2. Informasjon fra idrettene, omvisning

TELEMARK TOPPIDRETT
GYMNAS
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Skolen var

e Studiespesialisering med
toppidrett

* Landsdekkende skole

* Omlag 1/3 av elevene pa hybel
e 250 elever

* 9 klasser

* 50 ansatte

* Godkjent av Olympiatoppen




Var «big idea»

Mange blir ikke toppidrettsutavere. Men noen blir det. Og, uansett hva du ender opp med a gjore i
livet er ferdighetene og holdningene du leerer pa et toppidrettsgymnas uvurderlig bagasje.
De gjar deg rett og slett rustet for suksess, uansett hva suksess ender opp med a bli for deg:

verdensmester
landslagsutaver
ingenigrer
sykepleiere
advokater
leerere

trenere
++

Kort sagt: Vi legger til rette for a kombinere idrett og skole pa en best mulig mate.
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Malarbeidet

Definer hvor du vil, og hva du ma jobbe med for & komme dit.

Utviklingshjulet

Restitusjon
Restitusjonsprosessen skal
gjenopprette og bedre fysisk

Trening
og psykisk normaltilstand.

God trening kjennetegnes av
kontinuitet, kvalitet og effekt.

Fysiske
prestasjonsfaktorer
Fysiologiske og tekniske
faktorer som er avgjgrende

Erneering
God ernaering er bade helse-
og prestasjonsfremmende.

for prestasjonsevnen.

2

Helse

Mentale Prioritering av helse pa kort sikt
prestasjonsfaktorer gker sannsynligheten for
Mentale faktorer som pa kort prestasjonsutvikling pa lang sikt.
og lang sikt er avgjerende
for prestasjonsutviklingen.

Samspill
Kun i samarbeid med andre kan
du fa frem det beste i deg selv.

Rammebetingelser
Gode rammebetingelser

er ytre forhold som bidrar

til forutsigbarhet, og okt kvalitet
i treningshverdagen.

Livsmestring
Livet byr paA mange
utfordringer bade i og
utenfor idretten. Noe
kan man gjgre noe
med, resten ma man
ta hensyn til.




|[drettshverdagen

» 4-5 pkter i skoletid per uke

e Spesialtrenere

* Individuell tilrettelegging

» Toppidrettsfraveer ved behov
* Godt skolemiljg

* Treningsarenaer tett p3 skolen |
e Kontakt med trener i klubb




TTG treneren

Faglig oppdatert
Skaper trygghet og tillit
Utviklingsorientert
Setter utgver i sentrum

Tenker helhet




Kvalitetskrav

e Arsplaner

* Laerere/trenere

* Fokus pa utvikling og mestring
* Tett oppfalgning

* Gode anlegg og
treningsmuligheter, korte
avstander og god transport

* Karriereveiledning




Treningsleirer og samlinger




Stptteapparat
idrett

Tine Jeanett Andersen Camilla Syversen
Hovedtrener mix-sport, fysioterapeut Laerer, kostholdsveileder

* FySI Otera pe Ut Send e-post Send e-post
TIf: 95780883 TIf: 93803968

e Kostholdsveileder

 Mentaltrener

Miljgarbeider
Sunn Idrett

Kjetil Lie

Hovedtrener sjakk, miljearbeider Mentaltrener, studiekoordinator

Send e-post Send e-post
Tif: 41403197 Tif: 92402943



Skolehverdagen

DAG/KL. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

IDRETT ST (vG2/VG3)
(Leksehjelp) SKOLE IDRETT

08.00-10.00 IDRETT IDRETT IDRETT

10.00-10.30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

10.30-12.55
KAMPER

KONKURRANSER

STEVNER
12.55-13.35

13.35-15.10

KLUBBTRENING




Studiespesialisering

e TTG gir generell studiekompetanse i Igpet av 3
ar pa lik linje med en offentlig skole.

* Vitilbyr studiespesialisering. Du kan velge
fordypning innenfor:

» samfunnsfag/gkonomi/sprak
* realfag

* Det er ikke primaert en idrettsutdanning men
en skolehverdag skreddersydd for en optimal
treningssituasjon.




Litt om fagtilbudet

VGl
* Toppidrett, (5 t/u)
Fagvalg:

 Matematikk 1P (praktisk) eller 1T (teoretisk)
Kartlegging fra skolestart til hgstferie

* Spansk niva 1 eller 2, eller tysk niva 2
Avhengig av fag fra ungdomsskolen

VG2/VG3
* Konkurranse- og toppidrett (10 t/u)
Programomrdder:

e Sprak, samfunnsfag, gkonomi:
Sosiologi/sosialkunnskap, engelsk, gkonomi, historie og filosofi

e Realfag
R-matte, fysikk, kjemi



Skolehverdagen

* Leerere som legger til rette for
toppidrett

* Selvstendig studiearbeid
* Blokkdager (hver tirsdag)
e |dretter samlet i samme klasser

e Skolemiljg — VIP Makkerskap
* Gi trygghet til eleven ved skolestart
* Etablere et godt leeringsmiljg
* Pve pa a veere gode kollegaer




Stptteapparat
skole

Anita Haland Karianne Kleppe
Helsesykeplaier Laerer, spes.ped.koordinator
Y 1 Send e-post Send e-post
S pesped koo rd In ato r TIf: 97716134 Tif: 90024064

* Helsesykepleier

* Karriereveileder

* Radgiver, utenlandsstudier
* Legekontor

* SLT-koordinator

* PP-tjenesten

Christine Varadian Johnsen Geir Vidar Bge

o . :
S D I k N Laerer, radgiver utenlandsstudier Hovedtrener friidrett, leerer, karriereveileder
YSIeKSI Norge
Send e-post Send e-post

Tif: 95211767 TIf: 47880540



@konomi

Lanekassen
mm Skoleavgift * Samme regler for Lanekassen som ved

offentlige skoler

e Statsstgtte 85% » Kan sgke Ian tilsvarende skoleavgiften
e Egenandel 15% (kr 31.170,- for 2026/2027) * Utstyrsstipend og ev. borteboerstipend

e Toppidrettstilskudd

e Egenandel: informasjon om priser for det
utvidede toppidrettstilbudet pa hjemmesiden

v'Helhetlig oppfalging av den enkelte elev/utgver
v'Samlinger/treningsleirer

v'Tilgang til treningssenter

v'Utstyrspakke

v Stgtteapparat




IT-lpsninger

* Elevene leier hver sin Mac i tre
ar (Kr 1.398,- for skolearet
2025/2026)

* Digitale bgker
* Office365

* To sentrale plattformer
* Visma InSchool
e Office 365 med bl.a. Teams




Kantine - Konos@gr

e Frokost (brgdmat, mUsli med
voghurt, frukt, juice, melk)

* Varmlunsj

e Kantineabonnement
* Semester hgst/vinter
* Semester vinter/var
 Maned
e Kun lunsj
e Kun frokost
e https://konosor.no/



https://konosor.no/
https://konosor.no/

Veien videre

* Sgknadsskjema apnet 1.desember
https://telemarktoppidrett.no

* Spk tidlig!
e Spknadsfrist 1. mars

e Karakterer fra 1. termini 10. klasse

* Inntaksprosess med
kartleggingspragver

* Fgrsteinntak overgangen mars / april
* Spknad utenom VIGO

TOPPIDRETT

G‘Y ‘n"\AS



https://telemarktoppidrett.no/
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SOK OM SKOLEPLAS

Sok om skoleplass

Seknadsskjema for skoledret 2026 - 2027 apner 1. desember 2025.
Seknadsfristen er 1. mars 2026.

Det formelle grunnlaget for inntaket finner du i skolens inntaksreglement. Dette er ogsa
grunnlaget for rangering av sekere ved oversekning. Elever som seker skolen ber ha
ambisjoner om og forutsetninger for & kunne falge skolens laereplan i konkurranse- og
toppidrettsfaget. Man ber videre ha ambisjoner om & kunne hevde seg nasjonalt og
internasjonalt i sin idrettsgren.
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Kontaktopplysninger

Dette er e-postadressen og mobiltelefonnummeret vi vil bruke til & kontakte deg i
forbindelse med soknaden. Vi anbefaler at dette er mobiltelefonnummer og e-postadresse
til deg som saker. Vi henter inn opplysninger knyttet til foresatte seinere i
soknadsprosessen.

E-post *

Telefon *

RO Informasjon om foresatt 1

Oppgi kontaktinformasjon til minst en av dine foresatte.
Vi gjer oppmerksom pa at vi kan ta kontakt med foresatte ved behov.

Fornavn foresatt 1 *

Etternavn foresatt 1 *

Telefon foresatt 1 *

+47.

E-post foresatt 1 *

@nsker a skrive inn informasjon om foresatt 2? *

OJa O Nei

TELEMARK TOPPIDRETT
GYMNAS

Takk for din seknad om skoleplass
Seknaden din er registrert med felgende opplysninger:

Navn: Stian Tangen
Idrett: Mix-sport

Trinn: VG1
Referansenummer: 1642

Opplasting av karakterer

Etter 1. februar mottar du en e-post fra oss der du skal laste opp
karakterutskrift. Seknaden blir ikke behandlet fer karakterutskriften er
godkjent.

Fotball, hindball eller basket?
Sekere ved fotball-, handball- og basketlinjene vil bli invitert til obligatorisk
treningssamling etter at seknadsfristen har gatt ut den 1. mars.

Informasjon om prosessen
Seknad sendt
Karakterutskrift lastet opp
Karakterutskrift godkjent av TTG

(Treningssamling for fotball-, handball- g basketsokere. NB: naermere
informasjon kommer pa e-post)
Svar pa seknad

Nar far du svar pa seknaden?

Etter 1. mars, blir seknaden din vurdert av vare trenere. Svar pa seknad til
hovedinntaket sendes ut i mars/april avhengig av antall seknader for din
idrett.

Seker du i perioden 2. mars — 30. november?

Seknader som kommer i perioden 2. mars — 30. november vil bli behandlet
fortlepende. Ta kontakt med hovedtrener for Mix-sport for & gjere avtale om
kartlegging. Kontaktinformasjon finner du pa var hjemmeside ftgymnas.no.

Informasjon til foresatte
En kopi av denne eposten er sendt til din foresatt pa e-post
stian.tangen@itgymnas.no.

Vennlig hilsen

Telemark Toppidrett Gymnas
417 47 000
post@ttgymnas.no



Program

A

. 18:00 — Del 1. Felles informasjon ved skolens ledelse
. 18:50 — Pause. Kaffe og frukt
. 19:10 — Del 2. Informasjon fra idrettene, omvisning

TELEMARK TOPPIDRETT
GYMNAS



* Fotball - Vip
e Handball - Klasserom K1
* Basketball - Klasserom K7, administrasjonen
* Mix-sport - Klasserom K3
RO m p ‘ a n * Ishockey - Klasserom S1, svingen
* Cheerleading - Klasserom S2, svingen
* Langrenn - Klasserom S3, svingen
* Svgmming - Klasserom S4, svingen
e Sjakk - Klasserom S5, svingen
* Friidrett - Klasserom K4, administrasjonen

* Bryting - Mgterom, administrasjonen
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