
Velkommen til
informasjonsmøte!

Telemark Toppidrett Gymnas



Program

Kl. 18:00 – Del 1. Felles informasjon ved skolens ledelse
Kl. 18:50 – Pause. Kaffe og frukt
Kl. 19:10 – Del 2. Informasjon fra idrettene, omvisning



























Skolen vår

• Studiespesialisering med 
toppidrett

• Landsdekkende skole

• Omlag 1/3 av elevene på hybel

• 250 elever

• 9 klasser

• 50 ansatte

• Godkjent av Olympiatoppen



Vår «big idea»
Vår «big idea»
Mange blir ikke toppidrettsutøvere. Men noen blir det. Og, uansett hva du ender opp med å gjøre i 

livet er ferdighetene og holdningene du lærer på et toppidrettsgymnas uvurderlig bagasje. 

De gjør deg rett og slett rustet for suksess, uansett hva suksess ender opp med å bli for deg:

verdensmester

landslagsutøver

ingeniører

sykepleiere

advokater

lærere

trenere

++

Kort sagt: Vi legger til rette for å kombinere idrett og skole på en best mulig måte.





Med mot, respekt og
engasjement utvikler vi 
morgendagens utøvere



Mentale

prestasjonsfaktorer
Mentale faktorer som på kort

og lang sikt er avgjørende

for prestasjonsutviklingen.

Samspill
Kun i samarbeid med andre kan 
du få frem det beste i deg selv. Livsmestring

Livet byr på mange

utfordringer både i og

utenfor idretten. Noe

kan man gjøre noe

med, resten må man

ta hensyn til.

Helse
Prioritering av helse på kort sikt 
øker sannsynligheten for

prestasjonsutvikling på lang sikt.

Rammebetingelser
Gode rammebetingelser

er ytre forhold som bidrar

til forutsigbarhet, og økt kvalitet

i treningshverdagen.

Ernæring
God ernæring er både helse-

og prestasjonsfremmende.

Restitusjon
Restitusjonsprosessen skal

gjenopprette og bedre fysisk

og psykisk normaltilstand.

Målarbeidet
Definer hvor du vil, og hva du må jobbe med for å komme dit. 

Trening
God trening kjennetegnes av 
kontinuitet, kvalitet og effekt.

Fysiske

prestasjonsfaktorer
Fysiologiske og tekniske

faktorer som er avgjørende

for prestasjonsevnen.

Utviklingshjulet



Idrettshverdagen

• 4-5 økter i skoletid per uke

• Spesialtrenere

• Individuell tilrettelegging

• Toppidrettsfravær ved behov

• Godt skolemiljø

• Treningsarenaer tett på skolen

• Kontakt med trener i klubb



TTG treneren

• Faglig oppdatert

• Skaper trygghet og tillit

• Utviklingsorientert

• Setter utøver i sentrum

• Tenker helhet



Kvalitetskrav

• Årsplaner

• Lærere/trenere

• Fokus på utvikling og mestring

• Tett oppfølgning

• Gode anlegg og 
treningsmuligheter, korte 
avstander og god transport

• Karriereveiledning



Treningsleirer og samlinger



Støtteapparat 
idrett

• Fysioterapeut

• Kostholdsveileder

• Mentaltrener

• Miljøarbeider

• Sunn Idrett



Skolehverdagen



Studiespesialisering

• TTG gir generell studiekompetanse i løpet av 3 
år på lik linje med en offentlig skole.

• Vi tilbyr studiespesialisering. Du kan velge 
fordypning innenfor:

• samfunnsfag/økonomi/språk

• realfag

• Det er ikke primært en idrettsutdanning men 
en skolehverdag skreddersydd for en optimal 
treningssituasjon.



Litt om fagtilbudet
VG1

• Toppidrett, (5 t/u)

Fagvalg:

• Matematikk 1P (praktisk) eller 1T (teoretisk)
Kartlegging fra skolestart til høstferie

• Spansk nivå 1 eller 2, eller tysk nivå 2
Avhengig av fag fra ungdomsskolen

VG2/VG3

• Konkurranse- og toppidrett (10 t/u)

Programområder:

• Språk, samfunnsfag, økonomi:
Sosiologi/sosialkunnskap, engelsk, økonomi, historie og filosofi

• Realfag
R-matte, fysikk, kjemi



Skolehverdagen

• Lærere som legger til rette for 
toppidrett

• Selvstendig studiearbeid

• Blokkdager (hver tirsdag) 

• Idretter samlet i samme klasser

• Skolemiljø – VIP Makkerskap
• Gi trygghet til eleven ved skolestart 

• Etablere et godt læringsmiljø 

• Øve på å være gode kollegaer



Støtteapparat 
skole

• Spespedkoordinator

• Helsesykepleier

• Karriereveileder

• Rådgiver, utenlandsstudier

• Legekontor

• SLT-koordinator

• PP-tjenesten

• Dysleksi Norge



Økonomi
Lånekassen

• Samme regler for Lånekassen som ved 
offentlige skoler

• Kan søke lån tilsvarende skoleavgiften

• Utstyrsstipend og ev. borteboerstipend

• Statsstøtte 85%

• Egenandel 15% (kr 31.170,- for 2026/2027)

Skoleavgift

• Toppidrettstilskudd

• Egenandel: informasjon om priser for det 
utvidede toppidrettstilbudet på hjemmesiden

✓Helhetlig oppfølging av den enkelte elev/utøver

✓Samlinger/treningsleirer

✓Tilgang til treningssenter

✓Utstyrspakke

✓Støtteapparat

Idrett



IT-løsninger

• Elevene leier hver sin Mac i tre 
år (Kr 1.398,- for skoleåret 
2025/2026)

• Digitale bøker

• Office365

• To sentrale plattformer

• Visma InSchool

• Office 365 med bl.a. Teams



Kantine - Konosør

• Frokost (brødmat, müsli med 
yoghurt, frukt, juice, melk)

• Varmlunsj

• Kantineabonnement
• Semester høst/vinter

• Semester vinter/vår

• Måned

• Kun lunsj

• Kun frokost

• https://konosor.no/ 

https://konosor.no/
https://konosor.no/


Veien videre

• Søknadsskjema åpnet 1.desember 
https://telemarktoppidrett.no 

• Søk tidlig!

• Søknadsfrist 1. mars

• Karakterer fra 1. termin i 10. klasse

• Inntaksprosess med 
kartleggingsprøver

• Førsteinntak overgangen mars / april

• Søknad utenom VIGO

https://telemarktoppidrett.no/






Program

Kl. 18:00 – Del 1. Felles informasjon ved skolens ledelse
Kl. 18:50 – Pause. Kaffe og frukt
Kl. 19:10 – Del 2. Informasjon fra idrettene, omvisning



Romplan

• Fotball - Vip

• Håndball - Klasserom K1

• Basketball - Klasserom K7, administrasjonen

• Mix-sport - Klasserom K3

• Ishockey - Klasserom S1, svingen

• Cheerleading - Klasserom S2, svingen

• Langrenn - Klasserom S3, svingen

• Svømming - Klasserom S4, svingen

• Sjakk - Klasserom S5, svingen

• Friidrett - Klasserom K4, administrasjonen

• Bryting - Møterom, administrasjonen


	Slide 1: Velkommen til informasjonsmøte!  Telemark Toppidrett Gymnas
	Slide 2: Program
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: Skolen vår
	Slide 16: Vår «big idea» 
	Slide 17
	Slide 18: Med mot, respekt og engasjement utvikler vi morgendagens utøvere
	Slide 19
	Slide 20: Idrettshverdagen
	Slide 21: TTG treneren
	Slide 22: Kvalitetskrav
	Slide 23: Treningsleirer og samlinger
	Slide 24: Støtteapparat idrett
	Slide 25: Skolehverdagen
	Slide 26: Studiespesialisering
	Slide 27: Litt om fagtilbudet
	Slide 28: Skolehverdagen
	Slide 29: Støtteapparat skole
	Slide 30: Økonomi
	Slide 31: IT-løsninger
	Slide 32: Kantine - Konosør
	Slide 33: Veien videre
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36: Program
	Slide 37: Romplan

